
 WORKSHOP O HRE 
S VOĽNÝMI PREDMETMI

PRE RODIČOV / OPATROVATEĽOV 

 Účel tohto dokumentu:

Čas Aktivita Nástroje potrebné

00-10
min

Predstavenie vedúceho workshopu a predstavenie
účastníka (len meno)

Cieľ: zvýšiť pochopenie rodičov a opatrovateľov o hre a prekážkach v hre a diskutovať
o úlohách dospelých pri zvyšovaní príležitostí na hranie.
Cieľová skupina: rodičia
Počet účastníkov: do 25
Dĺžka: 1 hodina (60 minút)

1

10-40
min

Zatvorte si oči. Vráťte sa v spomienkach do
detstva. Aký je prvý herný zážitok, ktorý vám
napadne? Čo ste robili? Kto a čo bolo okolo vás?
Aké farby, vône, materiály si pamätáte? Ako ste
sa cítili?

Účastníci kreslia svoje spomienky alebo ich
prehrávajú.

Diskutujte o svojich hracích spomienkach.
Dokážete nájsť spoločné body?

Spomienky na hry:
Relaxácia: 5 min

Individuálne praktické cvičenie: 5 min

Malé skupiny: 10 min

Diskusia celej skupiny:
Aké sú spoločné body vašich herných spomienok?
Napríklad, je to miesto, kde ľudia zvyčajne hrali
alebo kto sa zúčastnil?

relaxačná
hudba, papiere,
perá, čokoľvek
na tvorenie



2

40-55
min

Individuálne: Zapíšte si prekážky na hranie na
samostatné kúsky papiera alebo nalepovacie
papieriky.
Celá skupina: jeden po druhom pridajte
poznámky na natiahnutú šnúru.
Keď sa zobrazia všetky bariéry, diskutujte o
tom, do akej miery ich ako dospelí môžeme
znížiť.
Na konci diskusie prestrihnite šnúru ako akt
búrania bariér.

Celoskupinová diskusia (pokračujúc
predchádzajúcu):
Zmenili sa možnosti hry pre deti? Aké sú bariéry
slobodne zvolenej hry pre deti?
Príprava: cez priestor natiahnite šnúru na vešanie
prádla  (alebo akúkoľvek silnú šnúru), vyzvite
účastníkov, aby k tomu pripojili poznámky.

1.

2.

3.

4.

post it
poznámkové
bloky, perá,
šnúra na
vešanie prádla 

55-60
min

Check in: Ako sa všetci cítime?


